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CINTILOGRAFIA DO MIOCARDIO
EM ESFORCO E REPOUSO

Nome:
Data: / / Hora: :

O Exame sera realizado em 2 dias. Em cada dia vocé receberd uma pequena injecdao de contraste
(radiofarmaco), que nao provoca alergia. Num dia, a injecao sera feita em repouso, no outro, ao
final de um esforco (teste ergométrico na esteira ou dipiridamol), de acordo com o seu médico.
Em cada dia, o tempo de duracao do exame sera de 1Th e 30 min.

Instrucgoes:
48 horas antes do exame:

* Nao tomar cafeina: Café, Cha, Bebidas alcodlicas, Coca cola.
24 horas antes do exame:

e Nao fumar, nao fazer caminhadas longas, exercicios cansativos

e Dormir bem na véspera do exame

e Alimentar 1 hora antes do exame, é importante que o paciente
nao fique em jejum

e Trazer, nos dois dias de exame refrigerante lata, (Sprite), ou agua
mineral gasosa 500ml, e 2 polenguinhos ou iogurte.

¢ No dia do esforco (esteira), trazer ou vir vestido com bermuda e ténis

e SENHORAS: - Vir de blusa com botdes na frente e com o0 mesmo sutia/top
nos dois dias sem aco e metal.

e Em caso de gravidez ou suspeita avise

e Suspender remédios para estdmago nos dias de exame (Omeprazol,
Motiliun, etc..)

e Passar os nomes dos medicamentos que usa para os recepcionistas

e Usa digital (Digoxina)
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Caso ja tenha realizado outros exames de coracao, favor trazé-los (Eco,

@ Cintilog
diagnosticos

Medicina Nuclear

eletro, Teste ergométrico, laudo de cateterismo, etc)

Marcacao:
Paciente:

Repouso:

Data do Exame: [/ /

Hordario do exame: [ /

Esforco:

Data do Exame: [/ /

Horario do exame: [ /

OBSERVACAO: E proibido o uso de café e derivado de cafeina, 48 horas antes do exame. Fica a critério do

médico solicitante a suspensao de beta-bloqueador no caso de esteira e vasodilatador no caso de

dipiridamol. Sera de responsabilidade do paciente o nao cumprimento das informacdes acima citadas

Questionario:

01
02
03
04

05
06
07
08

Sente falta de ar?
Tem sentido dor no peito?
Ja teve dor no peito?

Ja teve infarto agudo?

Quando?
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Tem pressao alta?
Tem colesterol alto?
Fumante?

Ja fez alguma cirurgia do coracao?

Q@ Rua Treze de Maio, 277 - Centro - Campos, com entrada pela
Conselheiro Otaviano. Ao lado da Ultra-Med Diagnésticos.

S, (22) 2722-2469 / 2722-8560 (O (22) 99615-2943

@ www.cintilogdiagnosticos.com.br (9 f cintilogdiagnosticos

Responsavel Técnica: Dr2 Cintia Carvalho Ribeiro Gongalves
CRM 5261202-9 RJ . RQE: 9208

L OO O

L OO0



Cintilog

diagnosticos
Medicina Nuclear

09 Ja fez cateterismo?

Quando? Onde? (trazer)

10 E diabético?

11 Jateve ou tem arritmia?

12 Ja teve ou tem enfisema pulmonar?
13 Edema agudo de pulmao?

14 Tem doenca no figado?

15 Tem asma ou bronquite?

16 Faz dialise peritoneal?

17 Tem hérnia de hiato?
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18 Tem enxaqueca?

19 Peso? Altura?

20 Alergia a medicamentos qual?
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21 Internacao recente? L]

Quando?

22 Convulsao?

23 Usaremédio p/ convulsao?

OO

24 Miocardiopatia Dilatada?

TRAZER RG, CPF, CARTAO DO PLANO
E O PEDIDO MEDICO ORIGINAL.
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